Totalité des sessions

Niveau de
N° Intitulé du cours Durée Résumé chaque
session
Introduction a la Psychologie Presel}tatlon des concepts fondamentau{;‘ dela psy,cholofgle
1 . 2h30 |analytique de Carl Jung, mettant en lumiere ses idées clés et 1
Analytique , o
l'approche générale.
Exploration approfondie des archétypes, concepts fondamentaux
2 Les Archétypes Jungiens 2h30 |de la psychologie jungienne, en examinant leurs significations et 1
implications dans I'inconscient collectif.
Approfondissement des méthodes et principes jungiens pour
3 L'Interprétation des Réves selon Jung 2h30 [interpréter les réves, soulignant I'importance de I'inconscient 1
dans la compréhension de soi.
. . A ti techni t i $ i
Conduite de Séance d’Analyse ppren 1ssage des e:c niques et compétences neces'salres pour
4 . 2h30 |mener des séances d'analyse jungienne, en mettant I'accent sur 1
Jungienne e 11 . ; .. . .
|'¢tablissement d'une connexion significative avec le patient.
Exploration de la posture professionnelle de I'analyste et des
5 Posture de 1’ Analyste et Ethique 2h30 [questions éthiques liées a la pratique de la psychologie 1
analytique.
Grandes Btapes d’une Analyse Identiﬁc.ation. et comp'réhension de's flifférer‘ltes phases d'une
6 . 2h30 [|analyse jungienne, guidant les participants a travers le processus 1
Jungienne . S .
d'exploration individuelle.
Analyse approfondie des contes de fées, mettant en lumiere les
7 Interprétation des Contes de Fées 2h30 |symboles et archétypes présents, et leur signification dans le 1
contexte de la psychologie analytique.
Exploration des mythes et légendes, avec une focalisation sur
8 Interprétation des Mythes et Légendes 2h30 |leur interprétation selon la perspective jungienne, enrichissant la 1
compréhension des motifs universels.
Plongée intensive dans les enseignements, favorisant une
9 Immersion dans I'Apprentissage 2h30 [compréhension profonde a travers des discussions interactives et 1

des exercices pratiques.
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Consolidation des connaissances acquises, avec une synthése
10 [Synthese et Révision 2h30 |des concepts clés et une révision pour renforcer la 1
compréhension.

Mise en pratique des enseignements a travers des exercices
11 Application Pratique 2h30 [concrets, séances d'analyse simulées et interprétation de cas 1
spécifiques.

Evaluation globale de la formation, discussion sur les progrés
12 |[Bilan et Perspectives d'Avenir 2h30 [réalisés et exploration des perspectives futures pour les 1
participants.

Exploration approfondie des concepts archétypaux avancés,
examen des dynamiques complexes de la psyché. Acquérir une
compréhension approfondie des archétypes avancés, en
explorant leurs manifestations dans la psyché humaine.

13 [Psychologie archétypale avancée 2h30

Etude des principes alchimiques appliqués a la psychologie,
compréhension des processus de transformation intérieure.
14 | Alchimie psychologique 2h30 [Intégrer les principes alchimiques dans le cadre de la 2
psychologie analytique, développant ainsi des compétences de
transformation psychologique.

Exploration de la relation entre la psychologie jungienne et la
dimension spirituelle. Comprendre comment les concepts
jungiens s'entrelacent avec les aspects spirituels, permettant une
approche éclairée de la spiritualité.

15 |Jung et la spiritualité 2h30

Analyse des archétypes présents dans les contextes culturels et
sociaux, compréhension de leur impact sur l'individu.

16 | Archétypes culturels et sociaux 2h30 [Développer une sensibilité aux influences culturelles et sociales 2
dans I'analyse psychologique, renforgant ainsi la perspective
jungienne.
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Etude des approches jungiennes de la psychopathologie,
exploration des troubles psychologiques. Acquérir une
compréhension approfondie des perspectives jungiennes sur la
psychopathologie, afin d'approfondir I'analyse clinique.

17  [Psychopathologie selon Jung 2h30

Plongée dans les aspects les plus profonds de la psyché
humaine, exploration des strates inconscientes. Développer la
18  [Jung et la psychologie des Profondeurs | 2h30 [capacité & naviguer et a comprendre les dimensions les plus 2
profondes de la psyché selon la perspective de la psychologie
des profondeurs.

Plongée dans les aspects les plus profonds de la psyché
humaine, exploration des strates inconscientes. Développer la
19  |Symbolisme et symboles personnels 2h30 [capacité a naviguer et a comprendre les dimensions les plus 2
profondes de la psyché selon la perspective de la psychologie
des profondeurs.

Séances pratiques d'analyse, application des concepts ¢tudiés
dans des contextes réels. Mettre en pratique les compétences
acquises, affinant ainsi la capacité a conduire des analyses
jungiennes dans un cadre clinique ou pratique.

20  |Atelier pratique de conduite d'analyse 2h30

Exploration de l'importance de se reconnecter avec I'enfant
21  |Rencontre avec l'enfant intérieur 2h30 [intérieur pour la croissance personnelle. Pratiques et exercices P
pour établir un lien avec cette partie de soi-méme.

. . ‘s Introduction au mandala en tant qu'outil d'expression
Le mandala et I'expression créative

22 . 2h30 |symbolique. Session pratique de création de mandalas pour P
symbolique - .
explorer des aspects de I'inconscient.
. Définition des complexes et leur impact sur la psyché
Exploration des complexes g . . i
23 2h30 [individuelle. Exercices pour reconnaitre et intégrer les complexes P

hologi
psychologiques dans la vie quotidienne.

. . . Compréhension des réves lucides et de leur utilité dans le

Les réves lucides et la conscience SR . .
24 onirique 2h30 |processus d'individuation. Techniques pour développer la P
conscience onirique et interagir consciemment avec les réves.
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25

Interprétation d'un conte ou mythe
choisi

2h30

Choix et discussion d'un conte ou d'un mythe spécifique.
Analyse symbolique pour extraire des enseignements
psychologiques.

26

Psychologie analytique et méditation

2h30

Intégration de la méditation dans la perspective jungienne.
Pratiques de méditation pour favoriser l'introspection et
1'équilibre.

27

Travail avec les réves récurrents

2h30

Exploration des réves récurrents et de leur signification.
M¢éthodes pour travailler consciemment avec ces motifs
persistants.

28

Psychologie analytique et crises de vie

2h30

Approche analytique pour naviguer a travers les périodes de
crise. Conseils et exercices pour utiliser ces moments comme
des opportunités de croissance.

29

Etude de cas cliniques

2h30

Analyse détaillée de cas cliniques pour illustrer les principes de
la psychologie analytique. Discussion sur les différentes
approches et interprétations possibles.

30

Psychologie analytique et traumatismes

2h30

Approche sensible de la psychanalyse jungienne pour traiter les
traumatismes. Stratégies pour l'intégration et la guérison des
expériences traumatisantes.

31

Exploration des archétypes féminins et
masculins

2h30

Compréhension approfondie des archétypes féminins et
masculins. Réflexion sur la maniére dont ces archétypes
influencent la perception de soi et des autres.

32

Angéologie universelle

2h30

Les anges a travers les traditions religieuses et culturelles,
symbolisme angélique dans I'art, la littérature et la culture
populaire et ordres et hiérarchies angéliques : Une exploration
complete.

33

Tarot Grimaud et connaissance de Soi

2h30

Exploration symbolique du Tarot Grimaud selon la perspective
jungienne. Application du tarot comme guide introspectif et outil
de développement personnel. Ancien Tarot de Marseille
découverte des symboles archétypaux.
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Symbolisme dans l'astrologie traditionnelle et humaniste.
Exploration des thémes (mythique) astrologiques a la lumiere de

34 |Astrologie et symbolisme 2h30 la psychanalyse jungienne et l'astrologie comme moyen d'auto-

exploration et de développement personnel.

35 Lettres hébraiques : Symboles et 2130 Etude symbolique des lettres hébraiques. Outils pratiques pour
Développement de Soi la croissance personnelle a travers les lettres hébraiques.
Développement symbolique de Iarbre Expl(‘)ration de l'arbre de vie dans la Kal?bale et son symbo'lisme.

36 de vie 2h30 Apphcatlon des concepts de I'arbre de vie a la compréhension de

SO.
Séance exploratoire couvrant divers symboles et leur

37 |Développement symbolique général 2h30 [signification personnelle. Encouragement a identifier des

symboles personnels et a explorer leur influence.
Exploration des concepts de synchronicité selon Jung. Analyse

38  |Synchronicités et signes 2h30 [des événements significatifs et des signes dans la vie

quotidienne.
Psychologie analytique et créativité Application des Prigc.ipes jung’r,ieps. é{ la pratique artistique.

39 - 2h30 [Encouragement a utiliser la créativité comme moyen
artistique : .

d'expression et d'exploration.
Analyse symbolique des couleurs dans la psychologie

40  |Symbolisme des couleurs 2h30 [jungienne. Application du symbolisme des couleurs a des

expériences et des émotions personnelles.
Exploration du role du rituel dans la psychologie analytique.

41  |Rituel et symbolisme 2h30 |Création et participation a des rituels symboliques pour favoriser

la transformation.
Identification et exploration des mythes personnels.

42  |Mythes personnels et collectifs 2h30 [Compréhension des mythes collectifs et de leur impact sur la

culture.
Travail avec les archétypes dans la vie App?ic‘ation prat’ique .des archétypes‘dans des situati(?ns

43 2h30 [quotidiennes. Réflexion sur la maniere dont les archétypes

quotidienne

influencent les choix et les comportements.
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Exploration, dans le cadre de la psychologie jungienne, de la
connexion de l'individu avec des dimensions spirituelles,
2h30 [transpersonnelles et archétypales au-dela de I'inconscient P
personnel. Application a la vie quotidienne et au cheminement
individuel.

La Fonction transcendante : exploration

44 au-dela de la psyché

Exploration des symboles alchimiques comme métaphore du
45 | Alchimie intérieure 2h30 |processus d'individuation. Application des principes alchimiques P
a la transformation personnelle.

Analyse des objets symboliques (baguette magique, miroir, etc.)
2h30 [dans les contes. Application de ces symboles a la P
compréhension de soi.

Le symbolisme des objets dans les

46
contes

47 |Le héros et 'héroine dans les contes h30 Etud§ dgs roles du her0§ etde ?herome d?ns le§ contes qe fees. P
Application de ces archétypes a la compréhension de soi.

Analyse des thémes récurrents et des archétypes présents dans
48 |Psychologie des contes de fées 2h30 [les contes de fées. Compréhension de l'influence des contes sur P
la psych¢ individuelle.

Bénéficiez d'une session exclusive d'une heure pour répondre a
vos besoins spécifiques dans la formation en psychologie
analytique. Explorez en profondeur des concepts particuliers,
49  |Heure de soutien supplémentaire l1h  [éclaircissez des points spécifiques ou discutez de sujets H
personnels liés a votre parcours. Cette séance dédiée optimisera
votre expérience de formation en offrant un accompagnement
personnalisé adapté a vos besoins uniques.

*P : Session(s) Personnalisée(s)
*H : Heure de soutien supplémentaire
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